
Utilizando el gestor de correo gratuito Mozilla ThunderBird 
https://www.thunderbird.net/es-ES/, también podemos realizar 
una copia de seguridad de los correos a carpetas locales en el ordenador o bien a 
otra cuenta de correo. Los pasos explicados en el video son: 

 

• En el video tutorial se añade una cuenta de Office365 (con configuración 
automática IMAP). Si la configuración automática no la detecta, 
ajustaremos los parámetros manualmente de la siguiente manera: 

Presionamos en Configurar manualmente 

 

https://www.thunderbird.net/es-ES/


Modificamos los valores marcados en rojo tal cual están en la imagen, y 
presionamos en Volver a comprobar y Hecho 

 

 

• Se sincronizan automáticamente todos los correos de la bandeja de 
entrada 

• IMPORTANTE - Se muestra como suscribirse a las subcarpetas que 
tengamos tanto en la bandeja de entrada como otras para descargar su 
contenido 

• Se insiste en que una vez se están sincronizando los correos, hay que ser 
pacientes ya que puede tardar el proceso 



• Una vez ha acabado el proceso de sincronización explica como mover 
o copiar los correos a las carpetas locales 

• Por último, indica como añadir otra cuenta de correo personal o profesional 
si lo que queremos es copiar/mover los correos a ella, o por el contrario 
almacenarlos en el ordenador, en carpetas locales.  

 

Video Tutorial.  

https://www.youtube.com/watch?v=bHFE02GDLJY&ab_channel=ICAVIlustreColeg
ioAbogadosValencia 
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