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TALLER CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL; FAMILIAR Y LABORAL.
Contenidos

1. TIntroduccion a la Conciliacion de la Vida Personal, Familiar y Laboral. Politicas de
conciliacion, nuevos modelos de gestion y filosofia empresarial y cémo sacarle
partido. Propuestas prdcticas de modelos de empresas conciliadoras.

2. Elaborar un Plan de Conciliacién para mejorar el clima laboral, cultura y visién de la
empresa, comunicacion interna y externa, politicas de responsabilidad social
corporativa, desde el punto de vista de la productividad...

Finalidad

1. Conocer las ventajas de la aplicacion de politicas de conciliacién en las
organizaciones y en las personas.

2. Proporcionar conocimientos y herramientas para gestionar e implantar medidas de
conciliacién eficientes y factibles. Como gestionar mejor el tiempo. Mostrar
aplicaciones prdcticas de conciliacién en empresas y sus resultados

3. Aprender a elaborar un plan de conciliacion para tu empresa
Metodologia

e Metodologia flexible y tedrico-prdctica que permitird adquirir habilidades de
gestion necesarias para el disefio de un Plan de Conciliacion en la empresa.

e Contenido prdctico, facilitando el intercambio de experiencias entre profesionales.
Se incluird trabajos en equipo, debates, ejercicios, estudios de casos, efc. Se
aportardn documentos plantillas a personalizar par su empresa. Ejemplos reales de
medidas concretas inspiradoras para su empresa.

Duracion: 6 horas en modalidad presencial

Dirigido a: Las acciones irdn dirigidas a empresarios y empresarias de la Comunitat
Valenciana y su personal.

A este curso puede asistir mds de una persona por empresa
Modalidad: PRESENCIAL
Calendario: a negociar con la empresa

Lugar de realizacion: El curso se podrd impartir en la sede de las empresas interesadas o
en las aulas convenidas

Mas informacion e inscripciones: pueden inscribirse llamando al teléfono: 963698585 o
escribiendo al correo electrénico alias@aliasgroup.com donde se les facilitard el
formulario de inscripcién al curso.
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RESULTADOS
Elabora un plan de Conciliacion para tu
empresa

« Aprende a gestionar mejor tu tiempo
Concilia mejor tu vida laboral y familiar

Las acciones irdn
dirigidas a
empresarios y
empresarias de la
Comunitat Valenciang
y su personal

A esta formacion pueden
asistir mas de una persona
por empresa:

Contenidos prdcticos, intercambio de
experiencias entre profesionales,
trabajos en equipo, debates,

ejercicios, plantillas casos, etc.

Mas informacion:
963698585
alias@aliasgroup.com
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