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1. MEMORIA TÉCNICA 

 

 
1. Justificación. 

 

La situación de crisis que ha padecido España y que todavía persiste, debido al brote de Covid- 

19, ha producido un impacto emocional importante en la ciudadanía y en los profesionales 

valencianos; el miedo, la incertidumbre sobre el futuro, los posibles nuevos focos de contagio y 

el estrés percibido por las distintas profesiones va a repercutir sin duda alguna en el ámbito 

familiar y socio-laboral de estos profesionales. 
 

La Unión Profesional de Valencia (UP de Valencia) consciente de dicho impacto emocional y 

sus consecuencias negativas, preocupada por la salud emocional de los colegiados promueve 

junto al Colegio Oficial de Psicología de la Comunidad Valenciana (COPCV), y la Fundación 

para la Investigación, Desarrollo y Aplicación de la Psicología (FIDAP), un estudio patrocinado 

por la Unión Sanitaria de Valencia (USV), para conocer dicho impacto emocional entre sus 

colegiados y promover alternativas de ayuda para mejorar la gestión emocional. 
 

Al impacto emocional reactivo a una situación aguda de carácter negativo, en el caso del 

COVID-19 se ha unido el proceso de confinamiento sufrido, la dificultad de apoyo directo a los 

familiares y amigos cercanos que han sufrido la enfermedad o en el peor de los casos han 

fallecido. La incertidumbre económica y la duda sobre la viabilidad del desarrollo profesional, 

agravan más si cabe el sufrimiento y preocupación de nuestros profesionales. 
 

Por todo lo anterior se presenta el siguiente proyecto cuyo objetivo es conocer el estado 

emocional de los colegiados y colegiadas en los colegios que componen UP de Valencia. 

 
 
 

2- Objetivos: 
 

Valorar los niveles de ansiedad, estrés, depresión, somatización, síntomas postraumáticos y 

discapacidad generada por la situación vivida durante la pandemia del COVID-19. Así mismo 

se valorará aquellas variables que pueden incidir en el mantenimiento de dicho malestar 

emocional. 

 
 
 

3- Población: 
 

La encuesta va dirigida al total de la población de colegiados y colegiadas integradas en los 

colegios que configuran Unión Profesional de Valencia. Recogiéndose la muestra mediante 

envío telemático a toda la población. 

  



 

 
 

4- Diseño experimental y procedimiento: 
 

Se remitirá a todos los Colegios constituyentes de Unión Profesional de Valencia el enlace de 

la encuesta a fin de abarcar el 100% de la población de colegiados y colegiadas. Es 

conveniente que dicho envío se realice lo antes posible a fin de que los diversos Colegios 

puedan enviarlo a sus colegiados durante la primera semana de septiembre. Una vez 

recogida la información se procederá a realizar análisis estadísticos e los datos y se 

deducirán las conclusiones pertinentes. 
 

Las distintas Juntas de Gobierno de los diversos Colegios que componen Unión Profesional de 

Valencia decidirán la pertinencia o no de remitir la información individualizada de los resultados 

obtenidos a cada uno de los colegiados y en su caso estudiará las alternativas pertinentes para 

la mejora de la gestión emocional de los mismos. 
 

Así mismo se podrá valorar la pertinencia o no de enviar al cabo de seis meses un segundo 
pase de los cuestionarios para valorar la evolución del estado de salud emocional en los 
diversos colectivos profesionales. 

 
 
 

5- Recursos humanos necesarios, medios y distribución de responsabilidades: 
 

El desarrollo y puesta en marcha del cuestionario correrá a cargo de la FIDAP. 

 

Los distintos colegios que componen Unión Profesional de Valencia utilizarán sus recursos 

habituales de tipo telemático para el envío de los cuestionarios a sus colegiados a través de un 

link, con una carta de su Presidente/a si así lo consideran. 

 

Se contará con un equipo de psicólogos expertos para los análisis estadísticos, la 

interpretación de los mismos y la redacción de artículos y publicaciones pertinentes. Dicho 

equipo no será remunerado pero tendrán los derechos de publicación en revistas científicas. 

Entre los autores siempre aparecerá el representante legal del Colegio correspondiente a los 

datos que se publiquen o persona en quien delegue. 

 

La presentación de los resultados en los medios de comunicación como periódicos, radio, 

televisión, etc. se realizará por parte del Presidente/a de Unión Profesional de Valencia y del 

Decano-Presidente del colegio correspondiente y/o personas en quien deleguen; así como la 

presentación del estudio en Congresos o Jornadas profesionales organizadas por cada uno de 

los Colegios. 

 
  



 

 
 

2.- CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL IMPACTO EMOCIONAL 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDV55opM53ZBGZJhQR4axw25qHiGkdRaFvFGj4 

YENQwxDx-w/viewform 
 



 

 
 
 

3. CERTIFICADO DEONTOLÓGICO 
 
 
 



 

 
4 . CERTIFICADO PROTECCIÓN DE DATOS 



 

 
 
 

5. CARTA DE PRESENTACIÓN A LOS COLEGIADOS/AS. 
 

La situación de crisis que ha padecido España y que todavía persiste, debido al brote de Covid- 

19, ha producido un impacto emocional importante en la ciudadanía y en las profesiones 

valencianas; el miedo, la incertidumbre sobre el futuro, los posibles nuevos focos de contagio y 

el estrés percibido por la ciudadanía va a repercutir sin duda alguna en el ámbito familiar y 

socio-laboral de nuestros colegiados. 
 

La  Junta  de  Gobierno  del  Colegio……..,  consciente  de  dicho  impacto   emocional  y sus 

consecuencias negativas, preocupado por la salud emocional de sus colegiados promueve 

junto al Colegio Oficial de Psicología de la Comunidad Valenciana (COPCV) y la Fundación 

para la Investigación, Desarrollo y Aplicación de la Psicología (FIDAP), un estudio para conocer 

dicho impacto emocional entre sus colegiados y promover alternativas de ayuda para mejorar  

la gestión emocional. 

 

Por todo lo anterior os remitimos el siguiente cuestionario para que lo contestéis y poder tener 

una visión global de cómo la pandemia que hemos sufrido ha afectado a nuestra profesión. 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDV55opM53ZBGZJhQR4axw25qHiGkdRaFvFGj4 

YENQwxDx-w/viewform 
 

Un cordial saludo; 

Firma 


